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Пояснительная записка.
Направленность дополнительной образовательной программы.
Военно-патриотическое воспитание школьников включает в себя начальную военную, военно-техническую, морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, мужество и смелость, силу и волю, находчивость и ловкость. Школьникам необходимо получить хорошие навыки по строевой, стрелковой, медико-санитарной подготовке, по основам тактической подготовки.
Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность. 
Навыки юнармейских специальностей школьники получают в течении учебного года. Свои умения и навыки проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах. 
		Цель программы:  
[bookmark: _GoBack]гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание учащихся.
		Задачи:
1. Воспитание у учащихся любви и преданности Отечеству, краю, городу.
2. Воспитание качеств товарищества и взаимопомощи.
3. Формирование гражданственности, патриотизма.
4. Пропаганда здорового образа жизни.
5. Популяризация физической культуры и спорта среди молодёжи, приобщение её к систематическим занятиям ФК и спорту.
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы:в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить юнармейское дело, увлекает их гражданско – патриотическим воспитание.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы – программа рассчитана на 1 учебный год.
Формы и режим занятий – занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала раз в неделю по часу.
Количество часов. 
Программа рассчитана на 34 часа в год по часу в неделю. 
К программе прилагается учебный план, а также календарно-тематическое планирование

Ожидаемые результаты
· Повышение уровня физической подготовки учащихся
· Повышение интереса к туризму и спорту
· Приобретение спортивных и туристических навыков
· Развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу России
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности –участие в городских военно-спортивных мероприятиях и соревнованиях, результативное выступление.





Учебный план

	№
п/п
	Наименования разделов
	Форма занятий
	Часы

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Общая физическая подготовка
	Учебно-тренировочная. Занятие
	1
	4
	5

	2
	Строевая подготовка
	Учебно-тренировочная. Занятие
	4
	4
	8

	3
	Юнармейцы-санитары
	Учебно-тренировочная. Занятие
	3
	3
	6

	4
	Юнармейцы-разведчики
	Учебно-тренировочная. Занятие
	1
	2
	3

	5
	Огневая подготовка
	Учебно-тренировочная. Занятие
	1
	5
	6

	6
	Основы туристической техники
	Учебно-тренировочная. Занятие
	2
	4
	6

	Всего по программе:
	34






Календарно-тематическое планирование 


	№ 
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Оборудование

	1. 
	Теоретическое занятие по физ.подготовке: лекция, раскрывающая вопросы понимания  роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, активное включение в здоровый образ жизни, укрепление и сохранение индивидуального здоровья.
	1
	Теоретический материал

	2. 
	Развитие прыгучести: эстафеты с прыжками. Провести учёт по прыжкам в длину с места. Бег по пересечённой местности с заданиями.
	1
	Свисток, секундомер

	2.
	Совершенствование навыков метания. Провести бег на выносливость 4 минуты.
Развитие координатных способностей: челночный бег 3*10 метров.
	1
	Свисток, секундомер

	3. 
	Провести учёт силовых качеств: подтягивание. Подвижные игры с бегом.Развитие скоростной выносливости.
Эстафета по кругу, передача эстафеты.  Общая физическая подготовка.
	1
	Свисток, секундомер

	4. 
	Провести учет скоростных качеств в беге на 100 и 60 метров. Подвижная игра на местности. 
Развитие выносливости в беге на 100 метров: 200 бежать + 200 идти. Обучить правильному дыханию. Развитие силы.
Совершенствование строевых приемов.
	1
	Свисток, секундомер

	5. 
	Подвижные игры, развивающие скоростную выносливость. 
Развитие координационных способностей. Эстафеты, развивающие ловкость, меткость, быстроту.Провести тестирование в 6-ти минутном беге..
	1
	Свисток, секундомер

	6. 
	Теоретическое занятие по строевой подготовке: знакомство с такими понятиями, как строй, шеренга, фланг, фронт, интервал.
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты, рисунки)

	7. 
	Теоретическое занятие по строевой подготовке: изучение понятий дистанция, глубина строя, двух шереножный строй, колонна.
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты, рисунки)

	8. 
	Теоретическое занятие по строевой подготовке: знакомство с понятиями походный и развернутый строй, рассмотрение видов развернутого строя. Также изучение строевой стойки
	1
	Теоретический материал

	9. 
	Заключительное теоретическое занятие по строевой подготовке: изучение вопросов перестроения, движения в строе, отдания чести. Повторение всего изученного.
	1
	Теоретический материал

	10. 
	Строевая подготовка: совершенствование строевых приемов.Строевые приемы в движение: перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	1
	Свисток, секундомер

	11. 
	Строевая подготовка:совершенствование быстрого построения в шеренгу и колонну по одному.Круговая тренировка.
	1
	Свисток, секундомер

	12. 
	Строевая подготовка: перестроение в движении из колонны по 1 в колонну по 4 способом дробления и сведения.
	1
	Свисток, секуномер

	13. 
	Строевая подготовка: исполнение песни в движении в колонне по3.
	1
	Свисток, секундомер

	14. 
	Теоретическое занятие по основам ПМП. Изучение следующих пунктов:
1. Понятие раны. Виды ран.
2. Кровотечения. Виды и признаки, способы временной остановки кровотечения.
3. Перевязочный материал. Повязки: основные виды, правила.
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты, рисунки, стенды)

	15. 
	Теоретическое занятие по основам ПМП. Рассмотрение таких вопросов:
1.Ушибы, растяжения связок. Закрытые и открытые переломы костей, их признаки. 
2. Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на руках, на носилках, с помощью подручных средств.
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты, рисунки, стенды)

	16. 
	Теоретическое занятие по основам ПМП. Изучение следующих тем:
1. Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. 
2. ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их предупреждения. Пищевые отравления, ПМП при них.
3. Профилактика травматизма. Основные правила техники  безопасности.
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты, рисунки, стенды)

	17. 
	Практика оказания ПМП.
1. ПМП при травмах и несчастных случаях.
2. ПМП при переломах и ушибах
	1,5
	плакаты, рисунки, стенды

	18. 
	Практика оказания ПМП.
1. Первая помощь утопающему, способы  искусственного дыхания.
2. ПМП при тепловом и солнечном ударах, поражение электрическим током.
	1,5
	плакаты, рисунки, стенды

	19. 
	Теоретическое занятие по основам разведки: Знакомство с компасом. Нахождение магнитного азимута. Знакомство с топографической картой

	1
	Компас, карты

	20. 
	Ориентирование на местности без карты. Определение направления на стороны горизонта. Измерение расстояний.
	1
	-

	21. 
	Организация движения по азимуту. Движение по азимуту. Измерение расстояния различными способами.
	1
	Компас

	22. 
	Составление схемы местности и нанесение цели на схему. Чтение топографических знаков. Изображение местных предметов и рельефа.
	1
	Топографические карты

	23. 
	Знакомство с материальной частью автомата Калашникова.
	1
	Плакат

	24. 
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
	2
	АК-47

	25. 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя.
	1,5
	Пневматическая винтовка

	26. 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, с колена.
	1,5
	Пневматическая винтовка

	27. 
	Теоретическое занятие по основам туристической техники: определение и виды техники туризма. Особенности применения туристической техники
	1
	Теоретический материал, наглядные примеры (плакаты)

	28. 
	Теоретическое занятие по основам туристической техники: тактика туризма (определение и классификация).
	1
	Теоретический материал

	29. 
	Бивуак. Установка палатки.
	1
	Палатка

	30. 
	Правила и техника разведения костра.
	
	1
	Свисток, секундомер

	31. 
	Способы преодоления препятствий во время маршрута. Прохождение полосы препятствий в зале. 

	2
	Свисток, секундомер
Плакат

	
	ИТОГО:
	34
	






